
























三
重
県
尾
鷲
の

も
ち
も
ち
マ
グ
ロ
丼

静
岡
県
産
わ
さ
び
蕎
麦

三
重
県
尾
鷲
市
に
あ
る
船
元『
長
久
丸
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ろ
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船
上
で
急
速
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す
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釣
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上
げ
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と
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わ
ら
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鮮
や
か
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も
ち
も
ち
」っ
と
し
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食
感
を
維
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し
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も
ち
も
ち
マ
グ
ロ
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け
ん
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ん
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二
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・
お
し
ん
こ

わ
さ
び
め
し
・
寝
か
せ
玄
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け
ん
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小
鉢
二
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お
し
ん
こ

秩
父
産
地
粉
そ
ば
・
わ
さ
び

静
岡
県
産
わ
さ
び
め
し

静
岡
わ
さ
び
農
家『
門
前
』直
送
本
わ
さ
び
を
自
分
で
す
り
お
ろ
し
て

香
り
高
い
秩
父
産
地
粉
そ
ば
と
共
に
。

わ
さ
び
発
祥
の
地
、静
岡
県
有
東
木
直
送
の
本
ワ
サ
ビ
を
す
り
お
ろ

し
て
直
ぐ
に
い
た
だ
く
贅
沢
な
一
品
。清
々
し
い
新
緑
を
思
わ
せ
る

香
り
、ほ
の
か
な
甘
み
に
心
地
よ
い
辛
み
は
、す
り
た
て
の
本
ワ
サ
ビ

で
し
か
味
わ
え
ま
せ
ん
。

山
形
県
産

季
節
フ
ル
ー
ツ
の

甘
酒
し
ぇ
い
く

季
節
の
旬
の
山
形
県
産
フ
ル
ー
ツ
を
使
用
し
た
糀
シ
ェ
イ
ク
。

※

時
期
に
よ
っ
て
フ
ル
ー
ツ
の
内
容
は
変
わ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税込 1,780円

税込 980円

税込 780円

税込 1,080円

※寝かせ玄米®は白米に変更できます。ご希望の際はご注文時にお申し付けください。

※ご飯の増量はプラス100円
※写真はつみっこ汁です。プラス50円でけんちん汁をつみっこ汁に変更できます。



陸
上養殖 陸上に人工的に創設した

環境下で行う養殖方法

陸上養殖が必要とされる理由

世界的なタンパク源の需要増背景1 乱獲による水産資源の枯渇背景2

地球温暖化による漁獲量減少背景3 養殖による赤潮・魚病の発生背景4

海水温の上昇等、気候変動の影響により、今世紀末には世
界の最大漁獲量が約24％減少する可能性があります。

天然の水産物の漁獲量はすでに頭打ちとなり、代わって
養殖による生産量が増加してきている現状です。また、水
産物の3分の1はすでに乱獲状態であり、枯渇の危機にあ
る状況です。

新興国を中心とした人口増加と経済発展により、世界的な
タンパク質需要の増加が見込まれております。世界の水産
物の消費量は右肩上がりに増加しており、今後も増加傾向
が続くことが予想されます。

多投餌やコスト縮減のための密殖により漁場環境は悪化
し、赤潮の発生や魚病の頻発をもたらしてきました。

陸上養殖は、環境負荷を抑えながらタンパク源を安定生産するための持続可能な手段の一つ。世界的なタンパク源の需要が高まってい
るのに対し、乱獲や地球温暖化による海水温の上昇が原因で、水産資源の枯渇が今地球上で問題になっています。

出所：FAO「The State of World Fisheries and Aquaculture (2020) 」 , p.4 出所：水産庁「令和5年度 水産白書」 , p . 172

出所： IPCC「Specia l Repor t on the Ocean and Cryosphere in a 
Chang ingCl imate」 , p . 5 0 4 

出所：気象庁「海面水温の長期変化傾向（全球平均）」 ,
ht tps : //www.data . jma .go . jp/gmd/ka iyou/sh indan/ index_gw.html



温泉サバ陸上養殖

海なし県でなぜサバ？

温泉サバ陸上養殖が
目指す未来

閉鎖循環型
陸上養殖への挑戦

通常、海でとれるサバには「アニサキス」という寄生虫が寄
生していることが多く、生食が難しいとされています。です
が、完全に海を介さず育てたサバには「アニサキス」が寄生
することはなく、お刺身としてお召し上がりいただくことが可
能です。「海なし県」と揶揄される埼玉で、美味しい生食の
サバを届けたいという思いで始めました。

陸上養殖にもいくつか種類がありますが、私たちは「閉鎖循環
型陸上養殖」を採用しております。極力排水をしない方式のた
め、環境への負荷も少ない一方で、難易度の高い養殖方法で
す。しかし、持続的に事業を続けていくため、今後の陸上養殖
の未来を守っていくため、に私たちは挑戦し続けています。

将来は、ここ白寿の湯で湧いている「温泉」を使ってより環境
に優しい養殖への挑戦も視野に入れております。白寿の湯で
のイベントや飲食メニューを通して、「養殖」の新しい価値の
発信をし続けていきます。

海なし県埼玉初の
サバの陸上養殖に挑戦中
「おふろから文化を発信する」を理念に掲げる株式会社温泉
道場では、202 0年に社内プロジェクトとして「陸上養殖」を
スタートさせました。2021年には稚魚が全滅するなど陸上養
殖の難しさに直面しながらも、202 3年には約15 0尾を初出
荷。現在はONDOホールディングス子会社として株式会社さ
かなとを設立。白寿の湯の第二駐車場にある養殖場で日々
育てております。

※当館で使用している鯖は陸上養殖の鯖では御座いません。
※陸上養殖の鯖は出荷量が不安定なため、イベント時のみの提供となります。
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濃
厚
な
ご
ま
鯖
に
は
三
重
県
で
陸
上
養
殖
さ
れ
た
す
じ

青
の
り
を
入
れ
海
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香
り
を
プ
ラ
ス
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ろ
け
る
よ
う
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味
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い
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と
ろ
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ひ
召
し
上
が
っ
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頂
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た
い1

品

で
す
。

お
刺
身
二
種
・
寝
か
せ
玄
米®

小
鉢
二
種
・
お
し
ん
こ
・
け
ん
ち
ん
汁

陸
上
養
殖
す
じ
青
の
り
を
使
用
し
た

濃
厚
ご
ま
鯖
と
〆
と
ろ
鯖
の
お
刺
身
御
膳

竹富島産 車海老
車海老養殖場としては日本最南端に位置する、ユーグレナ 竹富エビ
陸上養殖場。美しい見た目から『エビの女王』とも呼ばれる車エビは
上品な甘みと弾力が魅力です。

Aquacu lture

ユーグレナ竹富島エビ養殖

Aquacu lture三重県産 すじ青のり
合同会社シーベジタブルは、磯焼けにより減少しつつある海藻を採取
して研究し、環境負荷の少ない陸上栽培と海面栽培によって蘇らせ、
海藻の新しい食べ方の提案を行っています。

合同会社 シーベジタブル

陸上
養殖

陸上
養殖

税込1,480円

税込1,780円

合同会社シーベジタブル





一品料理
鯖

博多名物『ごま鯖』と
〆とろ鯖のお刺身

税込980円

税込580円

税込980円

税込980円

税込980円税込980円

福井県特産
へしこ（鯖の糠漬け）

とろ鯖と寝かせ玄米®の
押し寿司

わらじ鯖カツ とろ鯖の自家製塩糀焼き

とろ鯖味噌煮



～自家製糀3種（塩・味噌・醤油）で食べる～

湧き水豆腐
赤城鶏の醤油糀漬けと

秩父産まいたけの天ぷら

税込880円 税込680円

サイボクゴールデンポーク
味噌漬け
税込980円

税込480円

税込580円

とろ鯖の
にんにく塩糀揚げ

群馬県産赤城鶏の

醤油糀漬けからあげ

自家製糀ソースの
ポテトフライ

税込580円 税込480円 税込680円

俵や特製
白和え雑穀サラダ

神泉の名水、天然にがり使用

豆腐の味噌漬け
税込480円 税込680円

群馬県沼田産
こんにゃく田楽

深谷市マルツ食品の
無加水奈良漬けと
自家製糠漬け

ア
ル
コ
ー
ル
一
杯
付
き

発
酵
お
つ
ま
み
た
っ
ぷ
り

白
寿
お
つ
ま
み
セ
ッ
ト

●
生
ビ
ー
ル（
ア
サ
ヒ
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
）

●
ハ
イ
ボ
ー
ル

●
生
搾
り
サ
ワ
ー（
レ
モ
ン
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
）

●
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル

●
焼
酎（
米
、麦
）

●
日
本
酒（
冷
酒
・
熱
燗
）

税込1,080円

さ
し
み
こ
ん
に
ゃ
く

へ
し
こ

糠
漬
け

発
酵
煮
卵



湯
上
が
り

ス
イ
ー
ツこけだま。ふろまあじゅ 税込780円

プレーン味のチーズケーキを甘酒と抹茶で苔玉のように
見立て、黒蜜をかけてお召し上がりいただきます。枯山
水の庭園のように見える玄米フレークの食感もたまらな
いアクセントに。

地元神川町産の梨を使用したローケーキ。ローケーキ（ロース
イーツ）とは、小麦粉、卵、乳製品、白砂糖は不使用48度以下で
調理しているため、酵素が摂れ、身体に嬉しいスイーツで、焼か
ない冷たい冷凍ケーキです。

神川町産
梨のローケーキ 税込880円 税込380円

自家製の塩麹とヤマキ醸造の有機大豆の豆乳を使用した
プリン。程よい塩味と甘さのバランスが秀逸な１品。

自家製塩糀プリン

厳選された素材で作り上げた特製あんみつ 
お風呂上がりのひとときにいかがですか。

無添加最高級十勝産小豆の

クリームあんみつ
ヤマキ醸造の醤油を使った白寿オリジナル
の醤油ソフトクリーム
※バニラソフトも選べます

醤油
ソフトクリーム 税込380円

ヤマキ醸造の醤油を使った白寿オリジナルの
醤油ソフトクリームを「シフォンケーキ優」のふ
わふわのオリジナルシフォンケーキと一緒に。
※バニラソフトも選べます

シフォンケーキと
醤油ソフトクリーム 税込580円 税込680円

込780円

神川町産
梨のローケーキ 税込880円



ソフトドリンク・ノンアルコール

発酵スパークリングティーSHIP

カルダモンを効かせたスパイシーなレモネード。SHIPコン
ブチャカクテル使用したノンアルコールカクテル

税込780円
コンブチャカクテル
スパイスレモネード

未来を醸す発酵スパークリングティー「KOMBUCHA
（コンブチャ）」フルーティな酸味と爽やかな飲み口が特
徴です。

税込680円コンブチャオリジナル

たっぷりのミントとコンブチャの微炭酸で清涼感あふれる
大人のモヒート。SHIPコンブチャカクテル使用したノンア
ルコールカクテル

税込780円
コンブチャカクテル
モヒート

玄米甘酒
税込380円

税込380円

税込380円

あさみ珈琲

狭山抹茶

あさみ珈琲
コーヒーフロート

湯上がり
甘酒しぇいくクリームソーダ

ソフトドリンク
●コカ・コーラ  ●メロンソーダ
●カルピス      ●オレンジジュース
●ウーロン茶

発酵スパークリングティー
KOMBUCHA
お茶に糖類を加え酢酸菌と酵母から生まれた『SCOBY（スコビー）』を入れて発酵させた植物由
来の微炭酸飲料「発酵スパークリングティー」です。

食物語り

税込580円 税込580円 税込580円

税込280円

ソフトドリンク・ノンアルコール

玄米甘酒
税込380

税込380
あさみ珈琲あさみ珈琲

コーヒーフロート
湯上がり
甘酒しぇいくクリームソーダ

税込580円 税込580円



江戸の台所で栄えた埼玉川越、通称「小江戸」。COEDOは厳選した素材を用い、
日本の水と職人の手で世界最高水準のビールを醸しています。

※樽替わりで常時1種類ずつ提供しております。※樽が終わり次第、次の銘柄に変わります。

日替わりコエドビール

生ビール

サントリ－オールフリー
ハイボール  ブラックニッカ 

アサヒスーパードライ （中） 税込590円
税込490円

税込480円

税込480円
税込480円

税込480円

税込480円

税込480円

税込2,000円

税込2,000円

生搾りサワー

松岡醸造「ぴっかり酎」・米
ボトル

松岡醸造「ぴっかり酎」・芋
ボトル

（小）

グラス

グラス

レモン
グレープフルーツ

シロ

白

税込690円 税込690円 税込690円

ベニアカ

紅赤
マリハナ

毬花

※グラスはストレート、ロック、水割り、お湯割り、からお選び頂けます。
※ボトルセット無料（グラス、氷、水またはお湯）

※グラスはストレート、ロック、水割り、お湯割り、からお選び頂けます。
※ボトルセット無料（グラス、氷、水またはお湯）



イチローズモルト

税込880円 税込1,080円 税込1,280円
グレーン ホワイトラベル 

イチローズモルト飲み比べ3種

日本で唯一のウイスキー専業メーカーとして、質の良い水と気候の寒暖差という絶好
の環境を備えた「秩父産」のウイスキーを製造しています。ワールドウイスキーアワー
ドで世界一に輝くなど、日本での人気はもちろん、世界的にも人気のあるウイスキー
のイチローズモルト。国産ウイスキーの中でも非常に貴重・希少な世界に誇れる個性
豊かでまろやかな上質な「ジャパニーズシングルモルトウイスキー」として、ヨーロッ
パや北米を中心に高い評価を得ています。

グレーンクラシカルエディション　 MWR 

WWR グレーンワールドブレンデッド
ウイスキーリミテッドエディション

グレーン ホワイトラベル MWR グレーンワールドブレンデッドウイスキー
リミテッドエディション

スイートで軽やかな中に複雑で奥深い
厚みのあるボディが非常にリッチな印
象を受ける味わい。

華やかで重みのあるフレーバー、それぞれの原
酒の確かな個性。さまざまな飲み方に合わせて、
長い余韻とともに香りの変化をお楽しみいただ
けます。

オレンジピール・ビターチョコレートなど
が絡み合った豊かで複雑な味わいが特
徴的。モルト100%のウイスキーの華やか
さと芳醇さ、フルーティーな香りは絶妙。

熟したプラムのまろやかな酸味、それを包む甘
みは軽やかな綿菓子のようで、熟成を重ねた
グレーン原酒の心地よい樽香の余韻をお楽し
みください。

ピーテッドモルト特有のスイートさフルー
ティーさも感じ、奥深い複雑な味わいピート感
が口の中に広がる本格派。

※ストレート、ロック、ソーダ割からお選び頂けます。

食物語り

イチローズモルト
秩父蒸留所

税込1,280円 税込1,780円

税込3,280円



日本酒

神亀酒造

日本酒飲み比べ３種セット    

口にしたとき柔らかく、
最後にうっすら切れが良い熟成された濃厚さ。

神亀酒造

神亀 純米清酒（常温・熱燗）

帝松 吟醸社長の酒/神亀 純米清酒/豊明 純米酒

グラス 70ml
グラス 150ml

日本酒度 ＋3.5

税込480円
税込780円

税込1,080円

精米歩合 60%

芳醇な香りとなめらかなのどごしの
やわらかいお酒です。

石井酒造

豊明 純米酒（冷酒・熱燗）
グラス 70ml
グラス 150ml

日本酒度 -8

税込380円
税込680円

精米歩合 70%

上品な香り・甘味・酸味がバランス
よく調和した蔵お勧めの吟醸酒。

松岡醸造

帝松 吟醸 社長の酒（冷酒）
グラス 70ml
グラス 150ml

日本酒度 +3.5

税込480円
税込780円

精米歩合 60%

2 0代の蔵元と杜氏でブランドを守
る、18 4 0年創業の老舗酒造。新ブラ
ンドの「豊明」は原料もオール埼玉と
いうこだわりのもと、「さけ武蔵」とい
う埼玉県米に埼玉県酵母を掛け合わ
せて製造しています。

全国新酒鑑評会において8年連続金
賞受賞記録酒蔵（埼玉県内最多）。非
常に良質な秩父山系地下天然水と、
全国より厳選した優良米を用い、経
験豊富な社氏の技で醸しています。

純米酒こそが伝統的にも正統な日本
酒であると同時に、純米酒こそ料理
の味を引き立て食事をすることに新
しい喜びをもたらす物であると確信
し、戦後の日本で1番に造石全量を純
米酒に変えた醸造蔵です。

松岡醸造 小川町石井酒造 幸手市神亀酒造 蓮田市






